Die Umgebung

In Bischoffen, direkt am Naturschutzgebiet, befindet

sich das Haus des Lebens Seniorenzentrum Aartalsee
inmitten eines Wohngebiets, umgeben von Wiesen
und Wald mit direktem Blick auf den See.

Eine Vielzahl schéner Erhol- und Sitzmoglichkeiten
bieten sich an, die Spazierwege sind zudem an den
Rundweg um den Aartalsee angebunden.

Bischoffen liegt in unmittelbarer Nachbarschaft zu
den Stadten Gladenbach, Wetzlar, GieBen und Her-
born sowie zu weiteren Naturschutzgebieten. Die Re-
gion rund um den Aartalsee ist damit nicht nur land-
schaftlich reizvoll und naturnah, sondern besitzt auch
ein vielféltiges kulturelles und historisches Angebot.
Die Kombination aus Natur und Infrastruktur ermog-
licht einen hohen Wohn- und Freizeitwert.

Lebensqualitat im Alter

Jeder Mensch wiinscht sich Lebensqualitdt und das Ge-
fuhl, zuhause zu sein — auch dann noch, wenn im Alter
manches nicht mehr so leicht fallt wie friiher. Das Team
des Haus des Lebens weiR darum.

Es tragt Sorge dafir, dass sich die Bewohnerinnen und
Bewohner im Alltag des Seniorenzentrums rundum wohl
und wertgeschéatzt fihlen: mit einladenden Zimmern
und warmen Farben. Mit frohlichen Festen und gemein-
samen Aktivitdten. Aber auch mit der Moglichkeit, zur
Ruhe zu kommen, einen Gottesdienst zu besuchen oder
sich auszutauschen.
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Das Seniorenzentrum
Aartalsee

In  unserem modernen Seniorenzentrum Aartal-
see finden sie ein Zuhause, in dem Sie sich ge-
borgen und gut aufgehoben fiihlen konnen. Mit
einladenden Zimmern und einer Tagespflege fir
zwolf Gaste schaffen wir Raum fur Gemeinschaft, per-
sonliche Betreuung und ein Leben voller Aktivitaten.

Betreuungsformen

+ Dauerpflege
+ Kurzzeitpflege
+ Tagespflege

Zum Wohlfuhlen im Alter gehort mehr als ein gemitliches
Zuhause: Teilhabe am Leben, Begegnungen und die Mog-
lichkeit, kleine Besorgungen selbst zu erledigen, starken
Selbststandigkeit und Lebensfreude. Geborgenheit, Si-
cherheit und verlassliche Unterstiitzung stehen im Mittel-
punkt — all das finden Sie im DGD Haus des Lebens.

Wir begegnen jedem Menschen als eigenstandiger
und selbstbestimmter Person. Service und hohe Qualitat
pragen unsere Arbeit.

Wir bieten lhnen neben individueller Pflege eine war-
me, familidre Atmosphére und ein abwechslungsreiches
Freizeit- und Beschaftigungsangebot.

Bei uns konnen Sie sicher sein: Wir sind an Ihrer Seite
— jeden Tag.

Die 102 Einzelzimmer des Seniorenzentrum Aartalsee
sind in Wohnbereiche gegliedert. Jeder Wohnbereich
verfligt Uber ein gerdumiges Wohnzimmer mit einer
Einbaukiiche. Das wohnliche Ambiente wird von Winter-
garten und Balkonen abgerundet. Zusatzlich verfugt das
Seniorenzentrum Uber Therapie- und Aufenthaltsraume
sowie Andachtssaal und Dachcafé.

Zimmerausstattung

Die Einzelzimmer haben eine GroRe von 24 m?. Auf je
4 m? verteilen sich Flur und Bad. Fir den Wohn- und
Schlafbereich stehen 16 m? zur Verfligung. Die Zimmer
kdnnen mobliert mit elektrisch verstellbarem Pflege-
bett, Nachttisch, Kleiderschrank, Kommode, Regal, Tisch
und Stiihlen angemietet werden. Gerne kdnnen Sie aber
auch eigene Mobel mitbringen und Ihr Zimmer indivi-
duell gestalten. Jedes Zimmer verflgt Gber ein eigenes
barrierefreies Bad mit Waschbecken, Dusche und WC.
Dariliber hinaus ist in jedem Wohnbereich ein gerdumi-
ges Pflegebad vorhanden, das mit einer Hubbadewanne

ausgestattet ist.

Programm fiir alle

Lebensphasen

Wir bieten taglich wechselnde Veranstaltungen und
Aktivitdten an — Gymnastik, Gedachtnistraining (Aktiv
& Fit von Kopf bis FuB). Malen und Gestalten, gemein-
sames Singen und Kochen, sowie Gottesdienste und
viel Weiteres, was Korper und Geist anspricht.

Ob Konzerte, jahreszeitliche Feste und Feiern oder
Ausflige — zahlreiche Aktivitaten werden mehrmals
im Jahr von unserem Team des Sozial-Diakonischen
Dienstes organisiert. Unterstiitzt werden wir von en-
gagierten ehrenamtlichen Helferinnen und langjahri-
gen Partnerinstitutionen.

Gesprache und Spaziergange

Das Team begleitet Sie auch gerne individuell — sei es
durch personliche Gesprache, ein offenes Ohr fiir lhre
Anliegen oder einen entspannenden Spaziergang im
liebevoll gestalteten Garten oder aulRerhalb des Ge-
landes. Gemeinsam singen, backen, lachen, spielen
— wir freuen uns, wenn Sie Freude haben, sich wohl-
fihlen und neue Kontakte knipfen. Damit Ihre Tage
abwechslungsreich und interessant bleiben, stellen
wir taglich ein vielfdltiges Programm zusammen und
laden Sie herzlich zur Teilnahme ein. Bei Bedarf bieten
wir auch indivduelle Angebote auf dem Zimmer an.
Dariiber hinaus verfligt unser Haus Uber einen eige-
nen Friseursalon sowie Fullpflege vor Ort.



