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WIE EIN ZWEITES ZUHAUSE:

DAS HAUS DES LEBENS AM AARTALSEE

Ein erfulltes und wurdevolles Leben auch
im hohen Alter: Das will das Haus des Le-
bens am Aartalsee seinen Bewohnerinnen
und Bewohnern ermoglichen. Qualifiziertes
Pflegepersonal, wohnlich gestaltete Rau-
me und eine naturnahe Umgebung tragen
dazu bei, dass sich |hre Angehdrigen im Se-
niorenzentrum rund um wohl fihlen.

Die Biographie, die BedUrfnisse und WUn-
sche der Bewohnerinnen und Bewohner
stehen dabei im Haus des Lebens im Mit-
telpunkt. Die Mitarbeitenden des Senio-
renzentrums bringen sich mit viel Engage-
ment, Fachwissen und ihren individuellen

Begabungen in der diakonischen Einrich-
tung ein: lhren Auftrag sehen sie in einer
bestmadglichen Pflege und Betreuung - be-
grundet in der Nachstenliebe nach dem
Vorbild Jesu Christi.

Getragen vom Evangelischen
Gemeinschaftsverband

Das Haus des Lebens Aartalsee gehort zum
evangelischen Gemeinschaftsverband Her-
born: Bereits im Jahr 1925 errichtete der
Verband im Rahmen seiner diakonischen
Arbeit ein Alten- und Pflegeheim in Her-
born. 2005 wurde in Bischoffen das Senio-
renzentrum am Aartalsee eroffnet.
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MOTIVATION UND LEITBILD

Grundlage fur alles Handeln im Haus des
Lebens Seniorenzentrum am Aartalsee
ist das Verstandnis, dass jeder Mensch
von Gott geliebt ist und deshalb Wurde
in sich tragt - unabhangig von Alter und
Einschrankungen.

Das Handeln der Mitarbeiter orientiert
sich an diesem Grundsatz. Sie begegnen
den Bewohnerinnen und Bewohnern mit
Achtung, Freundlichkeit und Verantwor-
tungsbewusstsein: Jeder einzelne Be-
wohner wird mit Wertschatzung gepflegt
und betreut, orientiert an seinen individu-
ellen Bedurfnissen und den Ansprichen

hoher Pflegestandards. Das Haus des Le-
bens am Aartalsee sieht darin auch sozi-
ale Verantwortung fur die Gesellschaft im
Lahn-Dill-Kreis.

Seine Grundwerte hat das Haus des Le-
bens in einem Unternehmens- und ei-
nem Pflegeleitbild zusammengefasst.

Diese Leitbilder definieren die inhaltliche
Ausrichtung und die Beweggrinde der
taglichen Arbeit. Sie dienen der Hauslei-
tung genauso wie den Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern des Seniorenzentrums
am Aartalsee als Orientierung.
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DAS SENIORENZENTRUM:

RAUMLICHKEITEN UND AUSSTATTUNG

Das Gefluhl ein Zuhause zu haben, in dem man
sich geborgen fuhlt, wlnscht sich jeder Mensch -
auch im hohen Alter ist das nicht anders. Dem
Team des Haus des Lebens am Aartalsee ist es
deshalb besonders wichtig, dass sich die Be-
wohnerinnen und Bewohner rundum wohl fUh-
len. Wohnliche Zimmer und Gemeinschafts-
raume tragen wesentlich dazu bei.

Moderne Raume im Griinen

Das im Jahr 2005 eroffnete Seniorenzentrum am
Aartalsee wurde nach modernsten Kriterien er-
baut, Zimmer und AufBenanlagen sind barriere-
frei zuganglich angelegt. Die einzelnen Wohnbe-
reiche verflgen Uber geraumige Wohnzimmer mit
jeweils einer Einbaukulche. In jedem Wohnbe-
reich befindet sich ein Pflegebad mit Hubbade-
wanne. Wintergarten und Balkone runden das
wohnliche Ambiente des Seniorenzentrums Aar-
talsee ab. Neben verschiedenen Aufenthaltszim-

mern, einem Raum fur Andachten und einem Ca-
fé verfUgt das Haus Uber eigene Therapieraume.

Die 102 Einzelzimmer der Bewohnerinnen und
Bewohner haben jeweils eine Grundflache von
24 Quadratmetern und sind mit einem eigenen
Bad und Flur ausgestattet. Die Zimmer sind mit
modernen Moébeln eingerichtet und verfugen
Uber ein elektrisch hohenverstellbares Pflege-
bett. Eine leicht bedienbare Rufanlage sowie ein
Fernseh- und Telefonanschluss gehoren eben-
falls zur Grundausstattung jedes Zimmers. Da-
ruber hinaus steht den Bewohnern unser kos-
tenloses Gast-WLAN zur Verflugung.

Damit sich jeder Bewohner in seinen eigenen
Raumlichkeiten wohlfuhlt, kbnnen diese nach
persdnlichem Geschmack mit eigenen Mobeln
eingerichtet werden. Naturlich kdnnen alle Be-
wohner jederzeit Besuch willkommen heif3en.
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TREFFPUNKT:

MITEINANDER IM
CAFE ,SEEBLICK"

Im Dachgeschoss des Senioren-
zentrums Aartalsee befindet sich
das Café ,Seeblick”. Es bietet ei-
nen herrlichen Ausblick Uber den
Aartalsee und das benachbarte
Naturschutzgebiet. In gemutlicher
Atmosphare kdnnen Bewohner,
Angehdrige und Gaste hier ihre
Zeit verbringen. Zu Kaffee und war-
men Getranken gibt es im Café
,Seeblick”auch eine Auswahl an
verschiedenen Kuchensorten.

Das Café ,Seeblick” ist von Sams-
tag bis Donnerstag 15:00-17:00
Uhr gedffnet. Freitags findet au-
Berdem ein Markttag in der Ein-
gangshalle statt.



6 | LEBEN UND WOHNEN




LEBEN UND WOHNEN:

LEBEN UND WOHNEN | 7

ANGEBOTE UND AKTIVITATEN

Zum Wohlfuhlen im Alter gehdrt mehr als nur
Gemutlichkeit: Das Haus des Lebens am Aar-
talsee bietet eine Vielzahl an Aktivitaten an,
die zur Gemeinschaft mit anderen Bewohnern
und zur aktiven Teilhabe am alltaglichen Le-
ben einladen - und dadurch letztlich die Le-
bensqualitat steigern.

Eine hohe Serviceorientierung und das kon-
sequente Qualitatsmanagement des Haus
des Lebens Seniorenzentrums am Aartalsee
tragen Sorge dafur, dass jeder Bewohner mit
seiner selbstbestimmten Personlichkeit ernst
genommen wird: Die Betreuer vermitteln Si-
cherheit und UnterstUtzung und gehen auch
im Rahmen der aktivierenden Angebote auf
individuelle BedUrfnisse ein. Uber ihre Tages-
gestaltung bestimmen die Bewohner selbst.

Sie konnen alte Gewohnheiten beibehalten
oder neue Wege gehen.

Die Angebote zur Freizeitgestaltung beinhalten
taglich wechselnde Veranstaltungen und Akti-
vitaten. Dazu gehoren beispielsweise gemeinsa-
mes Singen, Seniorengymnastik, Gedachtnistrai-
ning, Kochen und Backen, aber auch kreative
Angebote, Bingo oder Kegeln. Fur besondere Er-
lebnisse sorgen auBerdem Ausfllge, jahreszeitli-
che Feste, Konzerte oder musikalische Abende.

Geistliches Leben

Auch das seelische Wohl ist ein besonderes Anlie-
gen im Haus des Lebens: Die Bewohnerinnen und
Bewohner haben die Moglichkeit, Gottesdienste
und Bibelstunden zu besuchen oder seelsorger-
liche Begleitung in Anspruch zu nehmen.
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LEISTUNGEN IM UBERBLICK:

SCHWERPUNKT DEMENZ

Individuell und wurdevoll: Der Bewohner steht
im Seniorenzentrum Aartalsee im Mittelpunkt.
So orientiert sich auch die Betreuung und Pflege
an der Personlichkeit und den Bedurfnissen der
Seniorinnen und Senioren. Als Basis dient ein
Pflege- und Betreuungskonzept, das stetig wei-
terentwickelt und an veranderte Anforderungen
angepasst wird. Qualifizierte Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter begleiten die Bewohner im Ta-
gesverlauf und férdern die individuellen Starken
bei gemeinsamen Aktivitaten.

Dauerpflege

Mit zunehmendem Alter fallen vielen Menschen
alltagliche Aufgaben immer schwerer. Mit einer
langfristigen Pflege und UnterstUtzung konnen
sie sich ihre Lebensqualitat bewahren: Das Haus
des Lebens Seniorenzentrum Aartalsee bietet

DAUERPFLEGE, KURZZEIT- UND TAGESPFLEGE,

Seniorinnen und Senioren ein neues Zuhause
mit voller Verpflegung an. Jeder Bewohner wird
nach seinen gesundheitlichen und personlichen
Bedurfnissen unter Berlcksichtigung des Pfle-
gegrades individuell betreut.

Kurzzeitpflege

Viele Seniorinnen und Senioren werden von ih-
ren Angehdrigen zu Hause gepflegt. Doch wah-
rend besonderer Zwischenzeiten - wie einer Ur-
laubsreise oder Anschlusszeiten nach einem Kran-
kenhausaufenthalt - kann eine Kurzzeitpflege im
Haus des Lebens Aartalsee hilfreich sein: Ihre An-
gehorigen wohnen flr einen begrenzten Zeitraum
im Seniorenzentrum, werden von fachkundigem
Personal gepflegt und betreut. Liegt ein Pflege-
grad vor, wird von der Pflegekasse ein Anteil der
pflegebedingten Aufwendungen Gbernommen.
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Damit eine Kurzzeitpflege im gewlnschten
Zeitraum ermoglicht werden kann, sollte
frihzeitig mit dem Seniorenzentrum am
Aartalsee Kontakt aufgenommen werden.

Tagespflege

Als Erganzung zur hauslichen Pflege bie-
tet das Haus des Lebens am Aartalsee
eine Tagespflege fur Seniorinnen und
Senioren an. Von Montag bis Freitag er-
halten |hre Angehoérigen zwischen 8:00
und 16:30 Uhr eine pflegerisch-fachliche
Betreuung. Die Tagespflege fordert die
vorhandenen Fahigkeiten der Senioren
und beugt einer Vereinsamung vor. Der
Fahrdienst des Haus des Lebens holt die
Gaste der Tagespflege ab und bringt sie
wieder nach Hause.

Besonderes Pflegeangebot
fiir Demenzkranke

Das Seniorenzentrum am Aartalsee bietet
13 Pflegeplatze in einer gesonderten Abtei-
lung fUr gerontopsychiatrische Betreuung
und Pflege. Seniorinnen und Senioren mit
einer fortgeschrittenen demenziellen Er-
krankung finden im Haus des Lebens eine
besonders auf ihre Bedurfnisse zugeschnit-
tene Wohnform. Im Zentrum von Betreuung
und Pflege steht der Mensch, nicht seine Di-
agnose: Die Personlichkeit der Bewohnerin-
nen und Bewohner soll in besonderer Weise
wertgeschatzt und gefoérdert werden. Dazu
setzen sich die Mitarbeiter des Senioren-
zentrums am Aartalsee mit der jeweiligen
Lebensgeschichte auseinander und gehen
einfUhlsam auf lhre Angehérigen ein.
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UMGEBUNG

Direkt an einem Naturschutzgebiet liegt der
kleine Ort Bischoffen, in dem sich das Haus
des Lebens Seniorenzentrum Aartalsee be-
findet. Das Seniorenzentrum liegt inmitten
eines kleinen Wohngebietes und ist von Wald
und Wiesen umgeben. Spazierwege, die von
Sitzgelegenheiten und Banken gesaumt sind,
laden ein in die Natur - und auch der Rund-

weg um den Aartalsee ist hier angebunden.

Die Region um den Aartalsee ist aber nicht
nur landschaftlich reizvoll, sondern bietet
auch ein vielfaltiges kulturelles und histori-
sches Angebot: In der Nahe von Bischoffen
liegen die Stadte Gladenbach, Wetzlar, Gie-
Ben und Herborn. Diese besondere Kombi-
nation aus Natur und Infrastruktur ermog-
licht einen hohen Wohn- und Freizeitwert.
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